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Nos jeunes archers avaient effectué une dernienmeceéen salle, le 6 Février, veille du champiorteBretagne,
axée notamment sur la facon d’aborder les duelsad/& I'enjeu n’est pas le méme lors d’un entraiernce genre
d’exercice permet aux archers de prendre conscatz difficulté de tirer 4 volées contre un adaine direct.

Gérald rappelle, tout d’abord, l'utilité du réveié la tonicité apres une longue pause. Ensuitelespas de tir, il
faudra gérer I'état d'infériorité ou de supérioris@voir I'évacuer, ne pas regarder les flechd&deersaire, penser a
ne pas se focaliser sur la visée mais garder ue flagle et tonique et rester dans sa bulle. Idug barrage ou les
archers ont du tirer 3 fleches pour se départagers avons constaté une démotivation au fur etsuraedu tir. Il
semble trés difficile de maintenir une combativiteéme sur un temps relativement cours. Stremeatvaehdra-t-il
avec |'expérience !

La saison salle étant maintenant terminée, la 88dn@7 Février s’est déroulée en extérieur. i fagonnaitre qu'il
fait encore un peu frais a cette époque, mais ansnibn’a pas plu !

Cette fois-ci, il s’agissait surtout de faire leimicsur la capacité des archers a tirer en FITA jegnes tireurs sont
partis de 20 meétres et ont réglé leur viseur teablmetres. Au moins auront-ils leurs réglagésesir prend I'envie
de faire du tir en campagne. Pour certains, legues distances posent un probléeme et il faudra entgm la
puissance des arcs pour y parvenir. C'est le trguél faudra faire dans les clubs tout en véntigue les puissances
restent adaptées a la capacité des archers.

Pour linstant les 13 jeunes présents a la séagmodlent motivés pour affronter le tir extérieur,mes’il comporte
de nouvelles difficultés. Lors de la prochaine séaGérald commencera a leur apprendre a les stemon







